
1 回答者を選択してください

1 参加者本人 32 8 2 1

2 保護者 32 17 9 1

3 参加者の性別を選択してください

1 男子 36 15 10 2

2 女子 28 10 1 0

4 RIXPERTの活動に満足していますか？

5 とても満足している 51 22 8 1

4 ↑ 12 3 3 1

3 1 0 0 0

2 ↓ 0 0 0 0

1 全く満足していない 0 0 0 0

5 練習内容が競技力（ジュニアの場合は身体能力）の向上に適したものになっていますか？

5 とてもなっている 49 18 5 1

4 ↑ 13 6 4 0

3 1 0 1 0

2 ↓ 0 0 0 0

1 全くなっていない 0 0 0 0

6 活動量は適切ですか？

5 とても多い 0 0 0 0

4 ↑ 0 0 0 0

3 適切 62 24 10 1

2 ↓ 2 1 1 1

1 とても少ない 0 0 0 0

7 コーチの指導・説明は分かりやすいですか？

5 とても分かりやすい 43 16 8 0

4 ↑ 16 6 0 2

3 4 1 3 0

2 ↓ 0 0 0 0

1 とても分かりにくい 0 0 0 0

8 コーチ達は信頼できますか？

5 とても信頼できる 55 20 10 2

4 ↑ 6 5 1 0

3 1 0 0 0

2 ↓ 0 0 0 0

1 全く信頼できない 0 0 0 0

クラブ ジュニアプラス ジュニア ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア ランニング

【令和7年度】RIXPERT利用者アンケート

クラブ ジュニアプラス ジュニア ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア ランニング



9 「性的・暴力的などの不適切な指導」や「差別的な指導」を見たり受けたりしていませんか？

5 全くない 60 25 8 2

4 ↑ 0 0 0 0

3 1 0 1 0

2 ↓ 0 0 0 0

1 とてもある 0 0 0 0

10 安心して練習に参加できる環境・雰囲気がありますか？

5 とてもある 58 24 10 1

4 ↑ 4 1 1 1

3 2 0 0 0

2 ↓ 0 0 0 0

1 全くない 0 0 0 0

11 HP、ブログ、LINE、YouTube、SNS等の情報発信に満足していますか？

5 とても満足している 44 12 8 0

4 ↑ 14 10 2 1

3 3 1 0 0

2 ↓ 1 0 0 0

1 全く満足していない 0 0 0 0

・ 掲載OKです

・ 写真OKです

・

・ インスタ楽しみにしているので写真続けてほしいです

・

・ 特に問題ありません

・ 個人的にはたくさん投稿してほしいです

・ 良い考えだと思います。

・ 掲載されることが目標にもなるので、いいと思います。

・ いいと思います。

・ 本人の確認さえ取れればとても良いです。

・ 写真掲載は全く問題ありません。楽しみにしていますので続けていただきたいです。

・

・ うちは今まで通りでかまいません。

・ 写真があるとその時の雰囲気が伝わりありがたいです

・ 掲載することはいいと思います。

ジュニアプラス ジュニア ランニング

11-2 来年度以降、ブログやSNSにおいて、写真を掲載することの是非を検討しています。ご意見があれば記載くださ

い。

それらを見る方の励みになりますし、本人の意識向上にも繋がると思いますので写真掲載は賛成で

す。

個人情報の保護など、写真の扱いが難しい時代になっていて、学校や塾などでも掲載の可否などに

ついてアンケートが取られています。アンケートを取ると掲載しないでほしいという子供や保護者が

いた場合、非常に細心の注意を払わなくてはいけなくならず、掲載すること自体、大変な作業になっ

てしまいます。

子供は大会が終わると、インスタがいつあがるのか？と毎回楽しみに待っています。今まで通り、

動画や写真掲載はつづけてほしいです。

クラブ ジュニアプラス ジュニア ランニング

クラブ

クラブ ジュニアプラス ジュニア ランニング



・

・ インスタで、ハイライトを作ってほしい

・

返答

12 マイページの機能に満足していますか？

5 とても満足している 47 15 5 0

4 ↑ 15 7 6 1

3 1 1 0 0

2 ↓ 0 0 0 0

1 全く満足していない 0 0 0 0

・

・

・ 結構難しいです

・ BASEの動きがうまく再現できず、苦慮しているようです

・ やり方が分かっていない様子です

・ 自主的に練習ができてとても便利だと思います。 

・

・ 自分のペースで実施でき、楽しめる工夫もしてくださり、すごいと思います。

・ むずかしかったです

・

・ その人自身にあった練習を提示してほしいです。

・ 新しい取り組みとても良いです。

・ 筋力がついた

クラブ ジュニアプラス ジュニア ランニング

ご意見ありがとうございました。HP、SNSでは個人名を出さないようにしており、名前での検索際

に画像が表示されないように配慮しております。また、学校からの参加者は取り扱いが大変に難し

く、積極的な掲載は控えております。

全体として肯定的な意見が多く、今後もこれまでと同様の方針で運営していく中で、ブログでは外部

への公開前に内部の確認用として時間を設け、画像の確認と取り下げをできるようにいたします。ま

た、大会やイベントの申込み時にブログやインスタグラムへの写真の掲載を希望しない旨を確認でき

るようにします。

大いに賛成です。…が、広報活動により今よりも露出が増え、入会希望者が更に増えることで、こ

れまで以上にコーチの方々に負担がかかるのでは、、と危惧しています。足並みの揃ったコーチ陣営

増強も一緒にご検討頂ければと思います。

今までのように「◯年生男子選手」などのように名前が分からないように書くのであれば問題ない

と思います。素晴らしい記録を残した選手の写真を見て憧れたり自分も向上したいという気持ちが

育ったりすると思うので。学校の部活ではなくクラブチームだから掲載してもいいのでは。

13【小学5年生以上】マイページにあるBASEについて実施してみての感想やご意見、ご要望があれば記載ください。

何を目的としたトレーニングであるのが示されており、それを意識して実施することでより効果的な

トレーニングができていると思う。

子どもの携帯はLINEアプリ自体がないため保護者携帯でしか閲覧できないのでほとんどやらなかっ

た。それ以外に方法があったのかもしれないが分からなかった。

なかなか使いきれていないので、来年はもっと挑戦できるよう促してみます

息子はまだスマホを持たせていないので、やりたい時にできないのも正直です

とても素晴らしいが、なかなか使いきれていないので、もったいないなと感じている

まだ本人が、そのようなトレーニングが重要だと感じていないだと思うので、見守ることにしていま

す



・

・

・ 何のトレーニングをすれば分からない時に参考になる 効率よく鍛えられる

・ 常にあって欲しい

・ 家でできる筋トレが具体的で無理なく続けられる内容で良いと思います。

返答

13 【オプション・動画 利用者のみ】 動画の利用に満足していますか？

5 とても満足している 23 9

4 ↑ 11 2

3 3 0

2 ↓ 0 0

1 全く満足していない 0 0

14 【オプション・プレミアム 利用者のみ】 プレミアムタイムの利用に満足していますか？

5 とても満足している 39

4 ↑ 7

3 2

2 ↓ 0

1 全く満足していない 0

15 【オプション・分析 利用者のみ】 分析の内容に満足していますか？

5 とても満足している 36 4

4 ↑ 8 1

3 1 0

2 ↓ 0 0

1 全く満足していない 0 0

15-2【オプション・分析 利用者のみ】役に立った分析や興味深かった分析、分析に対する要望等。

・

・

・

クラブ ジュニアプラス

クラブ ジュニアプラス

クラブ

ストライドとピッチの表は、見やすく、他の選手との比較もあり、自分の分析につなげることができ

ました。

課題のある画像がどれかコメントと照らして確認できるので、親もわからないなり確認ができてい

い。

分割された写真からの具体的な指摘は分かり易いと思います。できるだけ容易な言葉で解説して頂け

れば、読む子供達の理解も進むと思います。

ご意見ありがとうございました。マイページはID、パスワードによるログインも可能となり、各ご家

庭のタブレットやPCからでもご利用いただけます。そちらの案内が不足しており申し訳ありませ

ん。ご家庭によっては保護者のスマートフォンで積極的にBASEに取り組んでもらうなど、ご協力い

ただきありがとうございました。

今年の実施に関しましては、どれくらいの選手が取り組んでくれるのかを計るテスト試行としての要

素も含んでおります。多くの選手がレベル30に到達してくれて何よりでした。

あとはトレーニングや大会成果にどうつながっていくかを見ていきながら、分析との連動なを通して

個人に合わせたタスクの提示などさらに充実した活用をし検討してまいります。

毎日、どんなに忙しくても取り組んでいて、素晴らしいシステムだと感じています。ポイントなど

ゲーム感覚で楽しくやってます。継続してほしいです。

これだけのことをまずシステム化できることがすごすぎです。新しい試みを子どもたちのために実現

していただけることに感謝です。



・ 自分の走りの、いい所、悪い所が、よく分かります

・ 細かい分析で良いです。プレミアム等個別に出来るとさらに良いです。

・

・

・ スタートと走りの分析が役立った

・

・

・

・ リクスパート内のトップ選手との比較はとても参考になるみたいです。

・ 連続写真はありがたい

・ 大会でタイムが出ると、褒めてもらえるのでさらに自信がつきました。

返答

16 【オプション・パーソナル 利用者のみ】 パーソナルの利用に満足していますか？

5 とても満足している 30 5

4 ↑ 4 0

3 1 1

2 ↓ 0 0

1 全く満足していない 0 0

16-2【オプション・パーソナル 利用者のみ】パーソナルの感想、要望等。

・

・ 子供から充実した時間だと聞く事が多かったです。

クラブ内のメンバーとのデータ分析及び比較は時に受け入れ難い時があります。気持ち的にも技術

的にも、クラブメンバー以外の選手との比較を希望します

データに基づいた分析かつ普段の練習やパーソナルでのトレーニングを通しての分析は、練習に取り

組む指針となり、本人のモチベーションに繋がっていると感じています。

最近の分析では、冬季の中間報告での走りの違いがとても分かりやすく、写真の比較が視覚的にも

よかったです。特に我が子は、クラブに入部した頃から、コーチの分析を欠かさず読んで、自分の練

習に生かしているような感じがします。ただ、恥ずかしがり屋なので、全く質問しないのは親として

は残念だなと思っています。

コマ送りの写真と共に分析文、アドバイスをいただいて本人もよく分かるのではと感じました。

クラブ ジュニアプラス

いつも細かい分析をしていただき感謝しています。走り方の分析を繰り返し読んだり、コマ送りの写

真を見返し、指摘されている所を意識して練習出来るようです

すごく良かった。なかなか練習に参加できないので、パーソナルの時間はとても重要でした

中学生になっても利用したい

絶えず読み手が小中学生ということを意識しておりますが、どうしても動きや感覚を言葉にすること

が難しく、難解な文章となっていることもありご迷惑をおかけします。分析の内容は練習内容や個

人個人への言葉がけに反映されていっておりますので、その時の文章では分からないことも、練習を

繰り返していく中で理解を深めて行ってもらえればと思います。

分析の性質上、他の選手との比較を行うことで課題が明確になりやすいというものがあります。そ

の比較も数値やフォームといった客観的データをもとにしており、コーチの主観で行っているもので

はありません。選手間の優劣をつけているわけではないことはご理解いただけていると思います

が、その比較が一部の選手にとっては心苦しいものとなっている点につきましては配慮がいたりませ

んでした。一方で比較があることで分かりやすいという意見もあり、大変難しいところではあります

が、その選手の課題を最も分かりやすく提示するためにはクラブ内を含め他の選手との比較を行う場

合がありますことをご了承ください。

走りの課題を明確に示していただき、これくらいはいけるというタイムも示していただけたことがモ

チベーションにつながりました。

分析は普段は個人ですがクラブ生や全国の選手との比較もとても興味深く参考になりました。



・ 料金も安く月に2回以上やりたいくらいです。

・ すぐにアドバイスをもらえるからわかりやすい

・ わかりやすい指導で役に立っています。

・ 自分の走りの、苦手な部分についてよく取り組める環境だと思います

・ 特に問題無いですがメンタル部分も助言してもらえるとさらに良いです。

・ 分析での課題をパーソナルで確認していただきました。卒業してからも利用したいです。

・

・

・ 話が多い時がある

・ 体がより動くようになりました

・ 自分の課題にそって練習でき、これのおかげで強くなれました。

・

返答

17【自由記述】こんなものが欲しいというRIXPERTグッズがあればご記入ください。

ウェア系

・ 長袖Tシャツ×9

・ トレーナー×4

・ ベンチコード

・ ジャージ

・ バンダナ、はちまき×2

・ かばん

・ ロゴ入りファイテンorリライブTシャツ(練習のとき少しでもパワーにあやかりたい)

小物他

・ キーホルダー×4

・ 走る、飛ぶ、投げる、をイメージしたイラストの入ったロゴ入りキーホルダー

多種目挑戦したらもらえるようにすると３種類揃えるのが楽しくなるかも。

・ 端末用のハンドストラップかネックストラップ

・ チューブ

・ リクスの柄のマッサージボール

・ ロゴ入り折りたたみNISHIエクササイズマット(試合の時に使用)

・ ロゴ入りカラビナ ボトル付き冷却タオル(肩のタオルストレッチで使用するようにする)

・ ぬいぐるみ

・ リクスパートのユニフォームを着たベアのマスコットキーホルダー

・ マスコットキャラクター

パーソナルは全体練習ではフォローできない個別の課題に取り組むことができ、コーチ陣としても大

変ありがたく感じております。希望者も多く、現状では1種目につき月1回の実施が限度と感じてお

ります。実施内容は選手と相談しながらとはなりますが、事前にニーズを把握できておくとよりス

ムーズな実施が可能となりますので、日程の希望調査時に対応できるように進めてまいります。

パーソナルをやると、疲れるのか、めちゃくちゃよく寝る。めちゃくちゃ寝た後、起きてくると筋肉

の形が変わっていたり、大きくなっていたりしていて、細胞の若さに感激する。年齢に合わせた無理

なく適度なトレーニングを組んでくださってコーチに感謝です。

パーソナルトレーニングではチームとしての練習の時よりもとても分かりやすく、本人的にはフォー

ムや走りなど気づきのきっかけになっているようで、とてもありがたく思っています。チームにいる

時はもちろんですが、高校生になっても継続してパーソナルトレーニングが受けれるとありがたいと

思っています。

比較データ資料や個人メニューを考えて下さりありがたいです。本人がもう少し意識を持って吸収し

てくれる事を願います。



・ 南部コーチの顔写真入り練習Tシャツ

・ 南部コーチのアクリルスタンド

返答

18 【自由記述】活動において、困っていることや不安に思うことがありますか？

・

返答

・ 自分がどの競技がむいてるか知りたい

返答

・ 陽南中の漏電問題があるので本荘小も使用して活動して頂けるとありがたい。

返答

・

・

返答

・

返答

貸し切りで使用できることからも積極的なメモリアルセンターの活用は検討しております。メモリア

ルセンターの予定次第となる面もあり流動的とはなりますでのご了承ください。

雨や雪の日の練習をどうしたらいいか迷ってしまいます。もう少し早く連絡があるとありがたいで

す。

天候が不安定な時、実際に判断するのは2時間前だとしても見通しなどを教えてもらえるとありがた

いです。

陽南中での活動はご迷惑をおかけしております。本荘小は11月から3月までの冬季が使用できず、グ

ラウンドのスペースも限られます。近隣の代替場所を探しましたが、グラウンドが空いておらず

我々も困っております。今後も対応策は検討してまいりますが、当面はこうした状況であることをご

理解ください。

天候に関する判断が遅くなりご迷惑をおかけいたします。コーチ陣も逐一天気予報を確認するように

はしておりますが、天候の急変等もあり確認が遅くなる場合もございます。随時活動案内を更新する

形で見通しをご案内しておりますので、そちらもご確認ください。なお、チケット利用者の場合、

45分以内で中止となった場合はチケットの使用を取り消しいたいます。合わせてお知りおきくださ

い。

活動再開時に対応できるよう、卒業後も引き続きマイページはご覧いただけます。登録されている活

動記録も閲覧できますが、サーバーの容量にも限界があるため現会員ではない方の過去の活動記録

は削除する場合がありますのでご了承ください。

卒業してからもデータは見られるのでしょうか？引き続き見られるとありがたいです。

ご意見として多かった長袖Tシャツ、トレーナーにつきましては、2026年秋に間に合うよう作成を進

めていきます。また、キーホルダーのご要望も多かったため、どのようなデザインのニーズが高いか

をアンケートをとる形で調査した上で、作成していきたいと思います。

クラブのロゴ入りのアイテム（エクササイズマットやマッサージボール、カラビナボトル付き冷却タ

オルやアクセサリーなど）につきましては、現在作成は検討しておりません。ステッカーも販売して

おりますので、クラブのロゴステッカーを貼るなどしてアレンジを楽しんでいただけたらと思いま

す。今後ステッカー以外にも、アイテムに装着できる装飾グッズが作成できるか検討していきます。

はちまきにつきましては毎年ご意見があがりますが、クラブの考える”かっこよさ”のイメージとは異

なるため、作成する予定はありません。

RIXマスコットキャラクターの「ンブナ君」の制作を進めていきます。

日本陸連の競技者育成指針には「陸上競技の最適種目への絞り込み（2 ? 3種目）を開始する」のは

高校生期とされており、中学生期は「陸上競技に必要な技術や体力の発達を促すために、走跳投種目

全般にわたるトレーニングを段階的に開始する」時期とされています。

RIXPERTでも特に秋以降の練習では多種目に取り組んでいますが、こうした指針を背景にしており

ます。中学生になったからと言って1つの専門種目に絞る必要はありませんので、まずはいろいろな

種目に触れながら自分の適性を探していってもらえたらと思います。その中でやってみたいと思える

種目に取り組んでもらえればと思います。

大垣は遠くてなかなか行けない。メモリアルの活動がもっとあると助かります。



19 【自由記述】RIXPERTに対するご意見、ご感想をぜひご記入ください。

・

・

・

・

・

・

・ 自分がやるにつれて成長するということが、 とても楽しいです。

・

・ いつもありがとうございます。

・ 仲間とも仲良くできて、わかりやすいのでやりやすいです

・

・

・ リクスに青春の全てがつまっていました。コーチと仲間たちにただただ感謝です。

今年は他団体からの出場でしたが、コーチみなさんに応援してもらい、パーソナルも受けることがで

き、本当に感謝しています。全国大会の壮行会もしていただき、本当にありがとうござリクスパート

での刺激により、上を目指すことができたし、中学生になった時の目標もできました。

毎回リクスの練習だけはお友達との約束もしず準備していってくれています。

今のご時世指導の仕方など難しい中、多感中時期の子供たちをうまくまとめてやる気もどんどん引き

出していてすごいなと思います。

何も取り柄がなく、人前に出る自信のなかった子どもが、投擲に出会い、緊張や喜び、悔しさとい

ろんな経験をしていて、青春時代にこんなに熱中するものができたことを本当に嬉しく思っていま

す。親の私も大会が始まることが毎回楽しみで、応援しかできないですが、一緒に熱くなれるもの

ができてリクスに入ってよかったなと思っています。ありがとうございます。

コーチのおかげでハードルがものすごく上手くなって練習が楽しいです。

あと、リクスの練習のおかげでスポーツテストでA判定がとれました。

子供は５年生まで何も習い事をしたことなく、５年生からRIXPERTでスポーツをはじめました。も

のすごく運動音痴な子供が、活動1年半で県大会で入賞できるようになるまで成長させていただき

コーチの方々には大変感謝しております。

友達もたくさん出来て、RIXPERTの練習へ行くのが毎回楽しいようです。

いつも丁寧な指導をしていただきありがとうございます。

記録の管理は分かりやすいですし、練習後の動画も毎回楽しみにしています。

イベントも定期的にあり、子供も喜んでいます。

ビンゴ大会の、イベントをやってくれてありがとうございます。

とても良い活動内容です。毎年進化してると思います。私個人としてはリクスパート卒業後も応援、

支援していきたいです。全国的にも有名クラブになって欲しいです。

クラブに入部したのをきっかけに本人がとても成長し、来年は中3になりますが、行きたい高校も決

まり、陸上だけでなく勉強もとても前向きに取り組めています。同じ志を持つ仲間にも出会え、本

当にリクスパートとの出会いが、本人にとって人生を変えるような素晴らしい出会いだったと思っ

てとても感謝しています。我が子は人との関わりでなかなか難しい面もある人だと思いますが、コー

チの皆様を始め、同じ目標をもって頑張る仲間にも恵まれ、本当に充実した毎日を送れています。本

当にありがとうございます。あと1年となりましたが、大好きな陸上に全力で取り組み、楽しめたら

最高だと思っています。記録ではなく自分の目指す走りを追求する、ブレないコーチの教えが本人を

ここまで押し上げてくださったと思います。これからもずっと陸上人生を全うできるようにご指導い

ただきたいです。どうかよろしくお願いいたします。

４月からは六年生になるので、上を目指して頑張るそうです

パーソナルも利用したいので、よろしくお願いします

中学3年間、子供に充実した時間と機会を与えて頂き本当にありがとうございました。高校でも陸上

を続ける決意をしてくれたのは、このクラブで陸上を楽しませてくれたからだと思います。



・

・

返答

・ 陸上の後輩におすすめできるくらい信頼できる

・

返答

・

・ 入ってよかったです！

・ とても満足しています

・

・ 入ってとても良かったと思ってます！

・ 陸上のトレーニングが出来る環境があり有難いと思います。ありがとうございます。

・

・

返答

去年も書きましたがコーチはいつ休まれているのだろうかと心配になるほどですがどうかこれからも

お身体を大事にご指導よろしくお願いいたします。

参加回数は少ないですが、娘は自分のペースで楽しく通えていることに満足しているようです。練習

後は「今日も楽しかったよ」と言っています。いつもありがとうございます。引き続きよろしくお願

いします。

いつもありがとうございます！

年々筋力が落ちて挫けそうですが、なんとか続けられてるのは、クラブに参加できてるからだと思い

ます。これからもよろしくお願いします。

会員の保護者として、とてもありがたく思っていますし、引き続き通わせたいと思います。ただ、上

の方の質問でも回答しましたが、会員数とコーチ陣の人数が合ってないように思います。それぞれ

のご家族構成まで存じ上げませんが、ご家族やお子さんがいらっしゃるなら、プライベートな時間は

充足してますでしょうか？またほぼ毎日休みなく指導されていて、ご自身のお身体のことも心配で

す。コーチングしていただけて親としてはこれ以上ないほど良くしてもらっておりますので、コーチ

の方々が気兼ねなく休めるくらいの人員が増えると良いのかなと思います。でも、現在の指導理念

に添った方を希望します。今後ともよろしくお願いします。

平日練習で岐阜方面でタータンでの練習機会を増やしてもらいたい。雨でも練習出来る機会を増やし

て欲しい。

陸上を離れたイベントが年に一回くらいあるといいなぁと思います。例えば日帰りもしくは一泊の

旅行など。

コーチの方々には子ども達が楽しく参加できるよう考えてくださっているのが伝わります。週3通っ

ても、行きたくない、と言うことなく通い続けているのはコーチの方々のお陰だと思っています。

分析や大会、練習での動画などもいつもありがとうございます。分析の言葉にモチベーションがあが

る子どもをみていて、練習外でもやる気を引き出してくださりありがとうございます。感謝でいっぱ

いです。引き続きよろしくお願い致します。

岐阜方面の雨対策はクラブ設立当初からの懸念事項となっております。雨の日のみ使用できる体育

館もなく、雨の日には駐輪場が使用できると聞いた学校もグラウンドが空いておりませんでした。高

架下などの施設も探しましたが、候補地がないのが現状です。今後も引き続き代替策を検討していき

ます。平日の競技場練習につきましては、タータンを使用できるのがメモリアルか大垣北公園しかあ

りません。メモリアルセンターは月・水の夜間は予定が入っていることが多く使用することが難しい

状況です。大変ではありますが大垣北公園は駅からも近いのでご利用をご検討ください、

先日の合宿の午後に清流里山公園のアスレチックを利用しました。クラブとしては練習以外のイベン

トは初となりましたが、利用者も大変楽しそうでアンケートの満足度も高いものとなりました。R8

年度はシーズンオフの11月あたりにそうしたイベント日を設ける方向で検討してまいります。

ご心配いただきありがとうございます。5年を終えたということはコーチ陣も5歳分年をとったとい

うことになります。おかげさまで子どもたちと動いているからなのか、体力的の衰えは感じてはおり

ませんが、次のステージに向かうためにはコーチ陣の増強の必要性は痛感しております。良い巡り合

いがあれば積極的な人員補強を行っていきたいと考えております。そのためには人を雇えるだけの財

政的な裏付けも必要となりますので、引き続き変わらぬご支援もよろしくお願いします。



・ 走りの基礎から学べる

・ RIXPERTのおかげで強くなれて、自分に自信がつきました。

・

返答

アンケートへのご協力ありがとうございました。

今後のクラブ運営に活かしてまいります。

【全体を通して】

アンケートでの言葉が本当に励みとなります。ありがとうございます。部活動の地域移行が進む中、

クラブは学校や部活とはまた違った経験を提供できる場として、陸上競技への取り組みを最大の柱と

しながらも、多様な経験ができる場としていけたらと思います。中学生にとっては貴重な青春の時間

を過ごす場となる中、教育的な面の重要性は認識しておりますが、それ以上にそれぞれのペースで、

それぞれの目標に向かって進んでいける自由な場としていけたらと思います。

アンケートをもとに活動を見直し改善を続けてまいります。

今後とも忌憚のないご意見ご感想をよろしくお願いします。

毎回、楽しく練習に参加しています。経験が浅い娘にも丁寧に指導してくださり、上手くできるよう

になったことなど認めてくださり、より意欲につながっているようです。動画によって動きが確認

できるのはいいなと思うし、SNSを通してタイムリーに情報を流してもらえるのでよくわかるし、さ

すがだなと思います。

引き続きよろしくお願い致します。

ご心配いただきありがとうございます。5年を終えたということはコーチ陣も5歳分年をとったとい

うことになります。おかげさまで子どもたちと動いているからなのか、体力的の衰えは感じてはおり

ませんが、次のステージに向かうためにはコーチ陣の増強の必要性は痛感しております。良い巡り合

いがあれば積極的な人員補強を行っていきたいと考えております。そのためには人を雇えるだけの財

政的な裏付けも必要となりますので、引き続き変わらぬご支援もよろしくお願いします。


