
❷ 通い放題で参加
¥4,500 / 月

通い放題プランの月は、クラブまた
はジュニアプラスにおける90分の基
本練習に、いつでも何回でも自由に
参加することができます。

活動 対象 参加システム 特色 曜日 場所 時間

クラブ
・

ジュニア
プラス

小学校
５・６年生以上

または

短距離・障害、跳躍、投擲の各
競技のパフォーマンス向上を目
指した専門的指導

月・水 陽南中学校 19:00〜20:30+α

火・木 大垣北公園 18:30〜20:00+α

土 競技場 13:30〜15:00+α

日 競技場 09:30〜11:00+α

ジュニア
小学校

２〜６年生

走、跳、投をはじめとする基礎
能力の土台づくりを目指した指
導

水 陽南中学校 19:00〜20:15

木 大垣北中学校 18:15〜19:30

ランニング
小学校

４年生以上
持久能力や走技術の向上を目指
した専門的な指導

土 大垣北公園 15:45〜17:00

日 各務原競技場 08:00〜09:15

❶ RIXチケットで参加
 チケット１枚 / 1回

チケット料金

１枚 ¥1,500

５枚 ¥6,000

10枚 ¥11,500

20枚 ¥21,000

まとめ買いがお得なオンラインチ
ケットを1枚使用することで、各活
動に参加することができます。

RIXPERTの参加システム

小学生期からの多様な運動と段階的な指導で競技力を向上する

走・跳・投の基礎的な能力を総合的に高めてから、
より専門的な技術・体力の向上へと段階的に成長していく

【2024年シーズン実績】

県大会上位入賞者多数
全国大会出場・入賞・優勝者数名
自己ベスト更新率100%※

ベスト更新平均(男女)※

100m：秒の短縮（人平均）
走幅跳：cmの向上（人平均）
砲丸投：cmの向上（人平均）

※クラブ入会から3ヶ月を経過した参加者を対象に2023年
シーズンから2024年シーズンにかけての結果を元に算出。



オプション（クラブ・ジュニアプラス対象）利用でより効果的に競技力がUP

プレミアムタイム 動画撮影 分析・助言 パーソナル RIXチケット４

90分の基本練習後に
行う30分の特別練習

練習中の動きを
映像で確認

動作やレースの分析、
体力評価による助言

個人の課題に合わせた
月1回の密接な指導

各活動へ単発参加で
きるチケット4枚

¥2,000 ¥1,500 ¥1,500 ¥4,000 ¥3,000

※ジュニアプラスは利用不可

マイページの活用で活動参加や記録が管理できる

※チケットでの参加の場合は¥500

・プランやチケット
の申請、確認

・大会参加やグッズ購入
の申請

・動画や分析資料の確認
・大会結果や記録の確認

選手のパフォーマンスアップ

成長を加速させる
フィードバックスパイラル

RIXPERT独自のフィードバックシステムが成長を加速させる

生まれる使う

動画撮影
測定・分析

マイページ

練習・試合

データ
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