
クラブ
・

ジュニアプラス
小学校５・６年生以上

スプリントやジャンプの
パフォーマンス向上を
目指した専門的な指導

月・水 陽南中学校 18:30〜20:00

火・木 大垣北公園 18:30〜20:00

土 競技場 13:30〜15:00

日 競技場 09:30〜11:00

参加システム 活動カテゴリー 対象 特色 曜日 場所 時間

ジュニア 小学校３〜６年生
走・跳・投の基礎能力
の向上を目指した指導

水 陽南中学校 18:30〜19:45

木 大垣北中学校 18:15〜19:30

キッズ 年長〜小学校２年生
総合的な運動能力の
発達をサポート

火 大垣北小学校 17:00〜18:00

水 陽南中学校 18:30〜19:30

ランニング 小学校４年生以上
持久能力の向上を目
指した専門的な指導

土 大垣北公園 15:45〜17:00

日 各務原競技場 08:00〜09:15

❸家族割でお得！❶まとめ買いがお得！

枚数が多いほどよりお得に！

各活動にRIXチケットで参加可能

¥1,000 / 枚 ❷通い放題がお得！

¥4,000 / 月
×5枚
×10枚
×20枚

参 加 が お 得 に な る 「 ３ つ の お 得 」

90分の基本練習に自由に参加

※大学生・社会人は¥1,500/枚

家族２名以上が会員で
RIXチケットも通い放題も
さらにお得に！

※大学生・社会人は¥5,000/月

または

大会や練習中の

動きを映像で確認

90分の基本練習後に

行う30分の特別指導

動作分析と体力

評価による助言

月1回の少人数練習

での密接な指導

※ジュニアプラスは利用不可

各種活動へ単発参加

できるチケット４枚

×４

オプション

利用でより
効 果 的 に
競技力UP



コーチング、撮影、記録、分析、楽しい企画等、いろいろしていただきあり

がとうございます。リクスパートを選んで良かったと思っております。引き
続きよろしくお願いします。

とても楽しみに通えています。毎週の動画や個人記録の管理もしていただけ

て、本人のやる気につながってます。

ドリルの種類が豊富で、飽きが来なくて良いと思います。
選手

保護者

沢山の競技を経験して自分にあった競技が見つけられてとても嬉しかったで

す。リクスパートのコーチたちは何でも知っていてとてもすごいです。記録
がとてものびて陸上の楽しさを改めて感じました。ありがとうございます。

RIXPERTの活動に満足していますか？

全く満足していない 1 5 とても満足している

会員満足度 9 5 . 9 % 、 信頼度 ・充実度N o . 1 の ク ラ ブ に

5（67.3%）

4（28.6%）

3（4.1%）

2（0%）

1（0%）

幼稚園〜小２ 小３〜小６ 小５〜小６小４〜 中学〜

チケット綴り枚数 小 中 高 生 ・ 6 0 歳 以 上 大 学 生 ・ 社 会 人

×１枚 ¥1,000 （¥800） ¥1,500 （¥1,200）

×５枚 ¥4,800 （¥3,800） ¥7,300（¥5,800）

×１０枚 ¥9,500 （¥7,500） ¥14,000（¥11,000）

×２０枚 ¥18,000（¥14,000） ¥27,000（¥21,000）

【RIXチケット料金（家族割料金）】

活動 キッズ ジュニア ジュニアプラス クラブ ランニング

活動時間 60分 75分 90分 90分+α 75分

対象

利用料

年長
〜

小２

小３
〜

小６

小５
〜

小６

中高生
60歳以上

大学生
社会人

小４〜小６
中高生

60歳以上

大学生
社会人

単発参加 RIXチケット1枚
1ヶ月通い放題

小中高生・60歳以上

¥4,000

（¥3,500）

1ヶ月通い放題

大学生・社会人

¥5,000

（¥4,500）

オ

プ
シ
ョ

ン

動画撮影 ¥1,500

分析・助言 ¥1,500

プレミアムタイム ¥2,000

RIXチケット4 ¥2,500

パーソナル ¥3,000

【キッズ、ジュニア、ジュニアプラス、クラブ、ランニングの利用料金（家族割料金）】

幼 少 期 か ら 大 人 ま で 一 貫 し た 育 成 と 多 彩 な 練 習 内 容

100m走で平均0.82秒、走幅跳で平均66cmの記録更新！！
※ベスト更新率と上記の記録更新値は、入会後3ヶ月以上の中学生を対象とした結果です。

〈１年間の記録更新例〉
★女子中学３年生100m：13.46秒→12.86（0.60秒更新）

★男子中学２年生走幅跳：4m26→5m57（1m31cm更新）

2022年度 自己ベスト更新率100% 、 県内上位者多数 の結果

※120分参加の場合は¥500追加

※ ※


