
1 回答者を選択してください

1 参加者本人 9 3 1 0 2

2 保護者 15 5 11 2 1

3 参加者の性別を選択してください

1 男子 12 4 7 0 3

2 女子 12 4 5 2 0

4 RIXPERTの活動に満足していますか？

5 とても満足している 19 2 8 1 3

4 ↑ 4 6 3 1 0

3 1 0 1 0 0

2 ↓ 0 0 0 0 0

1 全く満足していない 0 0 0 0 0

5 練習内容が競技力（キッズ・ジュニアの場合は身体能力）の向上に適したものになっていますか？

5 とてもなっている 13 2 9 1 3

4 ↑ 7 4 2 0 0

3 1 1 0 1 0

2 ↓ 0 0 0 0 0

1 全くなっていない 0 0 0 0 0

6 活動量は適切ですか？

5 とても多い 1 0 3 0 1

4 ↑ 1 1 3 0 0

3 適切 19 6 4 2 2

2 ↓ 1 1 1 0 0

1 とても少ない 0 0 0 0 0

7 コーチの指導・説明は分かりやすいですか？

5 とても分かりやすい 14 4 8 1 3

4 ↑ 8 2 3 1 0

3 2 2 1 0 0

2 ↓ 0 0 0 0 0

1 とても分かりにくい 0 0 0 0 0

8 コーチ達は信頼できますか？

5 とても信頼できる 18 5 10 1 3

4 ↑ 4 2 0 1 0

3 1 1 1 0 0

2 ↓ 0 0 0 0 0

1 全く信頼できない 0 0 0 0 0

クラブ ジュニアプラス ジュニア キッズ ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア キッズ ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア キッズ ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア キッズ ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア キッズ ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア キッズ ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア キッズ ランニング
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9 「性的・暴力的などの不適切な指導」や「差別的な指導」を見たり受けたりしていませんか？

5 全くない 22 8 9 2 3

4 ↑ 0 0 0 0 0

3 0 0 1 0 0

2 ↓ 0 0 0 0 0

1 とてもある 0 0 0 0 0

10 安心して練習に参加できる環境・雰囲気がありますか？

5 とてもある 13 6 7 2 3

4 ↑ 6 1 3 0 0

3 5 0 1 0 0

2 ↓ 0 0 0 0 0

1 全くない 0 0 0 0 0

11 HP、ブログ、LINE、YouTube、SNS等の情報発信に満足していますか？

5 とても満足している 15 3 8 1 2

4 ↑ 6 3 2 0 0

3 3 1 1 0 1

2 ↓ 0 0 0 0 0

1 全く満足していない 0 0 0 0 0

12 マイページの機能に満足していますか？

5 とても満足している 15 5 9 1 1

4 ↑ 8 2 3 1 1

3 1 1 0 0 0

2 ↓ 0 0 0 0 0

1 全く満足していない 0 0 0 0 0

13 【オプション・動画 利用者のみ】 動画の利用に満足していますか？

5 とても満足している 9 3

4 ↑ 8 2

3 2 0

2 ↓ 0 0

1 全く満足していない 0 0

14 【オプション・プレミアム 利用者のみ】 プレミアムタイムの利用に満足していますか？

5 とても満足している 11

4 ↑ 7

3 3

2 ↓ 0

1 全く満足していない 0

クラブ ジュニアプラス ジュニア キッズ ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア キッズ ランニング

クラブ ジュニアプラス ジュニア キッズ ランニング

クラブ ジュニアプラス

クラブ ジュニアプラス ジュニア キッズ ランニング

クラブ



15 【オプション・分析 利用者のみ】 分析の内容に満足していますか？

5 とても満足している 11 2

4 ↑ 5 1

3 2 1

2 ↓ 0 0

1 全く満足していない 0 0

16 【オプション・パーソナル 利用者のみ】 パーソナルの利用に満足していますか？

5 とても満足している 11 0

4 ↑ 1 0

3 2 1

2 ↓ 0 0

1 全く満足していない 0 0

17 【自由記述】活動において、困っていることや不安に思うことがありますか？

【ジュニア】

・ 子供のモチベーションがあがらない。

返答

・

返答

【クラブ】

・

・ パーソナルトレーニングですが、スプリントと、種目別で、1回増やしてほしいです。

返答 3月のパーソナルより、2種目目の希望を伺うようにいたしました。

しかしながら、2種目目の実施に関しては人数と日程次第となりますことをご了承ください。

・

返答

人数が多くてやりづらい時があるから、学年制限をなるべく守ってほしいと思う。並んでいる時に叩いた

り押してくる子がいるから嫌な時がある。

記録測定での伸びの喜びや、できなかった動きができるようになる嬉しさなどの成長の実感を感じることを通し

て、スポーツを好きになってもらうことを念頭に活動を計画しております。

なかなか上手くサポートができず、成長を実感できない場合もあり申し訳ありません。ご家庭の方でも温かい励ま

しをしていただき、あとは本人がやる気になることをお待ちいただけたらと思います。

クラブ ジュニアプラス

クラブ ジュニアプラス

パーソナルトレーニングの回数ですが2種目やっていきたいので、月に一度だとどのタイミングでどっち

の種目でお願いしようかいつも悩みます。1種目につき月1回になるととても助かります。

自宅から遠い練習会場の場合、1時間程前には自宅出発し、練習に向かっている途中に中止連絡が入った

事があったので、1時間前には連絡頂けるとありがたいです。

ご迷惑をおかけしまして申し訳ありませんでした。活動の2時間前を基準に実施の判断を行い連絡するようにしてお

ります。

判断に迷う場合も1時間前までには実施のご連絡をするようにしておりますが、直前になって天候不良となる場合も

ございますことをご了承ください。

また、活動中に天候不良となり活動が中止となる場合がありますことも合わせてご了承ください。

ジュニアの活動では3年生以上を対象としておりますが、活動当初は参加人数が少なかったこと、また兄弟・姉妹で

の参加希望もあり、1・2年生も受け入れてまいりました。

昨年より年長～小学2年生までを対象としたキッズの活動も始めております。今後は、新規の2年生の方まではキッ

ズでの参加をお願いしていく流れとなります。

同日にご兄弟・ご姉妹で参加できるよう、キッズ・ジュニアの同日実施の実現に向けて、コーチの人員確保等調整

してまいります。



・ 高校入ってから自分で考えてならなくてはいけないけど、正直どうしていいか分からない。

返答

・

返答

・

返答

・ 仲間内でのトラブル。人間関係に関する問題。

返答 RIXPERTは友だち作りの場ではなく、陸上を学び能力を高めていく場と考えております。

一方で同年代の参加者との交流が生じる場ともなり、そこで築く人間関係も大切なものだと思っております。

18 【自由記述】RIXPERTに対するご意見、ご感想をぜひご記入ください。

【キッズ】

・

【ジュニア】

・ 週に２回ぐらいやってもらいたい

・

【ジュニアプラス】

・ いつもありがとうございます。

・ もう少し子供達に礼儀作法（大きな声で挨拶をさせるなど）を厳しくしてもいいのでは。

返答

それぞれの高校には信頼できる指導者の先生がおります。RIXPERTのコーチ陣は高校の先生方とのつながりもあり

ますので、困ったことがあれば協力してサポートしていきます。

そして、自分で考えてやれるようになることこそが真のアスリートです。自ら考え、色々試し、時には失敗も成長

の糧にしながら大きく羽ばたいてください。

RIXPERTで培った能力があれば絶対に大丈夫です！

他の種目の練習をしてみたいようですが、なかなか言い出しにくいようです。

もし練習の機会があれば練習させてください。

毎回、参加することを楽しみにしています。生き生きと活動する姿に、こちらも嬉しい気持ちになりま

す。いつもありがとうございます。

毎週とても楽しみに通えています。毎週の動画や個人記録の管理もしていただけて、本人のやる気につな

がってます。

学校教育に携わったものとして、あいさつなどの礼儀作法の指導の大切さは理解しております。

一方で、そうした強制力を持った指導に抵抗を感じる人や、場面緘黙などの様々な理由によりやりたくてもできな

い人がいることも現実です。

クラブは青少年の健全育成に関わる場でもありますが、学校教育とは違った自由な場であることにも存在意義があ

ります。参加者にはコーチ陣の顔色を伺いながら活動するようにはなって欲しくありません。今後は、コーチ達が

子ども達の良きお手本となれるよう、より一層気をつけながら行動してまいります。

こうした指導方針をご理解いただきながら、ご協力お願いいたします。

ご希望に応じて可能な限り対応していきますので、ぜひ練習前にお声がけいただいたり、公式LINEよりご連絡くだ

さい。多種目への挑戦を推奨しておりますので、新たな挑戦は大歓迎です。

子供に適した練習メニューを教えていただけると積極的に参加する日を決めやすくなり、親としても予定

を立てる時に助かります。

どの活動日の練習も必要なトレーニングとなります。決まった曜日での参加となる場合でも、なるべく多様なメ

ニューを行えるように計画しております。

また、モデルとして平日2日、土日1日の週3回通っていただけますと練習効果を期待できます。

個別にご不明点がありましたら、直接お声かけいただくか公式LINEよりお問合せください。ご対応いたします。

そこでの人間関係が原因で慣れあいが生まれたり、トラブルが原因でクラブに参加しづらい状況が生まれることは

本意ではありません。参加者にも常々申しておりますが、目指すのは仲良し集団ではなく、ライバル関係も含めて

お互いが高め合える集団です。参加者には高い志を持ってもらうとともに、絶えずこのクラブに参加する意味を問

いていきます。

また、クラブ内のトラブルに関しては第三者に相談できる体制の構築を目指してまいります。コーチ陣には相談し

づらい内容やケースにも対応できるようにしてまいります。



【ランニング】

・ ドリルの種類が豊富で飽きが来なくて良いと思います。

【クラブ】

・ いつもありがとうございます！

・

・ パーソナルを行うようになり、直接指導してもらえて分かりやすいと言っていました。

・ 今のままでいて下さい。

・

・ 指導が分かりやすいです

・ 時々正面、後方からの動画があれば良いかなと思います。

返答 撮影環境にもよりますが、ぜひ対応させていただきます。

・

・

・

・

・

アンケートへのご協力ありがとうございました。

部活動の地域移行化の流れの中で、次年度以降は益々クラブの意義や価値が求められるかと思いますが、

岐阜のスポーツ活動推進の良い事例となるようなクラブ運営をこれからも宜しくお願いします。

本人がとても意欲的に参加しているので親としても送迎のしがいがあります。

メニューが事前にはっきり分かっているところも参加のしやすさになっています。

次年度もよろしくお願いします

コーチング、撮影、記録、分析、楽しい企画等、いろいろしていただきありがとうございます。リクス

パートを選んで良かったと思っております。引き続きよろしくお願いします。

砂浜練習など練習場所を色々と工夫して行ってもらえるので、辛いと思うこともなく、志が同じ友達もで

き、いつも楽しんで練習に参加させて頂いています。

動画や細かい分析は本人だけでなく、親も楽しみに見させて頂いています。

いつも本当にありがとうございます。

信頼できるコーチのもと恵まれた環境で充実した練習ができていることに親子共々感謝しております。子

供自身、練習への向き合い方が大きく変わり、しっかりと目標を持って１つ１つ考えながら練習に取り組

めるようになりました。何より陸上が楽しいと思えるようになってきたこと。そして、念願だった高校合

同練習会を実施していただけたこと、嬉しかったです。

沢山の競技を経験して自分にあった競技が見つけられてとても嬉しかったです。リクスパートのコーチた

ちは何でも知っていてとてもすごいです。記録がとてものびて陸上の楽しさを改めて感じました。ありが

とうございます。


