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陸上クラブ RIXPERT について

Contents

【 対 象 】
中学生・高校生・大学生・一般

【活 動 日】
・月～木 18:30～20:00
・土日祝 9:30～11:30、13:30～15:30

※参加コースによっては30分延長して活動します

【活動場所】
・陽南中学校（月・水）
・大垣公園北グラウンド（火・木・土）
・各務原陸上競技場（日）

※雨天時はオンライントレーニングを行います
※土日の活動場所は変更することがあります

手厚いサポート３コースと参加回数を選択可能

【 対 象 】
小学３年生～６年生

※2年生以下はご相談ください

【活 動 日】
・水曜日 18:30～19:45
・木曜日 18:00～19:15

【活動場所】
・陽南中学校（水）
・大垣公園北グラウンド（木）

※雨天時は中止となります

スポーツに必要な走・跳・投の基礎を向上

【 対 象 】
選手・指導者

【活 動 日】
個別に対応

※曜日、時間などご相談ください

【活動場所】
WEB会議システム Zoom

※テーマ、内容など調整します

パフォーマンス向上に必要な理論を学習



陸上クラブ RIXPERT について
Course

動き/姿勢づくり

スタンダード

動 作 分 析

オンライン指導

エキスパート

各コース参加：月4回～月20回 料金：￥４，４００～￥13，200

基礎的フィジカルトレーニング

スプリント/跳躍

専門的フィジカルトレーニング

アドバンス

コントロールテスト

フォーム撮影

コース（3コース） × 参加頻度（5パターン）



中 宗一郎
Naka Soichiro

走幅跳 7m62

岐阜県スポーツ科学センター
2014年度日本ランク20位

ゼビオ株式会社の退職後、岐阜県スポーツ科
学センターに研究員として4年勤続。様々な競
技のトップアスリートをサポート。

Staff

野村 広大
Nomura Kodai

100m 10.67

高校保体教諭として陸上部顧問を10年間
勤めた。退職後、(株)リクラウドを設立し、
陸上競技の記録管理システムを運営。

岐阜陸協強化コーチ
日本選手権400mR 5位

全日本中学校陸上競技大
会400m優勝

特別支援学校に10年間勤務。多様な子供
たちそれぞれに合う指導に尽力。特別支援
学校から県内初の高校総体優勝者を輩出。

南部 好輝
Nanbu Yoshiki

400m 48.25

陸上クラブ RIXPERT について

□筋・骨格などの解剖学的示唆
□臨床心理学的考察

□身体の感覚的示唆
□遊び運動を用いた走能力向上指導

□パワー向上のためのフィジカル
トレーニング

□体力、動作の測定評価・分析
□科学的知見の応用

□組織の運営・管理・統括・経理
□活動の指揮

□システムの構築・管理
□HP、SNSの運営・管理
□陸上競技に関する情報の発信

□広告・デザイン
□活動動画の作成

教育指導経験（教員免許状）やスポーツ指導経験を持つ三者が、それぞれの特異的な知識
や実践経験、経歴を活用しながら協力し、より専門的で効果的なスポーツ指導を施すよう
日々、活動方法を改善している。



RIXPERT の 想い

教職員の働き方改革によって、部活動は活動の日数や時間が
大幅に削減され、R5年度（2年後）には、中学校の休日部活
動が完全に外部移行することとなっている。高等学校におい
ても部活動廃止の声が上がり、中高生がスポーツに打ち込め
る環境はますます小規模化している。

■県内の陸上競技に励む中高生に、向上意識と競技レベルの高い集団で、また
より専門性の高い指導を受けられる環境で陸上競技に打ち込んでもらいたい！

■陸上競技特有である「走・跳・投」の基礎動作指導を、様々なスポーツの発展
に貢献したい！

■岐阜県に愛され、岐阜県を活気づけられるスポーツクラブにしていきたい！

陸上競技は男女混合、多種目であり、体力的要因の貢献度が
高い競技性から、技術的指導のみならず学術的知識とその応
用力といった広い専門性が必要とされるが、教育現場や任意
団体では充分な指導が困難である。

問題1

問題2

Passion



専門性の高い技術指導 多面的な運動能力の発展 オンライン講義&トレーニング

RIXPERT の 活動



RIXPERT の 活動
データを活用した計画的指導

指導計画

心理特性の分析

体力特性の分析

技術特性の分析



RIXPERT の 活動
情報の発信



RIXPERT の 活動実績
RIXPERT大会成績(100m)

区分 ５月参加コース 指導開始 指導開始前PB 2021/3/20 2021/4/17 2021/4/29 2021/5/8 2021/6/6

中３男子 アドバンス8 ２月 12.34 12.03PB 11.93PB (5位) 12.00PB (4位) 11.70PB (3位) ―
中３男子 アドバンス8 ２月 11.95 12.00 12.18 12.21 11.83PB (5位) 11.78PB (5位)
中２男子 エキスパート16 ２月 12.02 11.71PB 11.68PB (2位) 11.85PB (2位) 11.63PB (2位) 11.51PB (2位)
中３女子 アドバンス12 ２月 13.43 13.36PB 13.61(5位) 13.84 ― ―
中３女子 エキスパート16 ５月 13.50 ― ― ― ― 13.43 PB (5位)
中２女子 アドバンス8 ２月 13.35 13.30PB 13.78 13.20PB (2位) ― ―
中２女子 アドバンス12 ２月 14.16 ― 13.99PB 13.94PB 13.74PB ―
中１女子 エキスパート16 ５月 14.14 ― ― ― ― 13.65PB (3位)

※PB: 自己ベスト記録更新

全員が自己ベスト更新!!



RIXPERT の 発展 と 夢
クラブの広域化（設備、人材、指導やトレーニングのメソッド、知識・資料・データの共有）

他競技・障がい者スポーツへの貢献（陸上競技に基礎動作を学ぶという選択の自由）



RIXPERT の 発展 と 夢
屋根付きor 室内トレーニング/競技施設の保有 → クラブ対抗大会（全国区）の開催・誘致

社会との関わり・地域貢献

若者が選ぶ岐阜の魅力的な会社100選
http://100sen-company.net/

http://100sen-company.net/
http://100sen-company.net/
http://100sen-company.net/


RIXPERT の 課題
トレーニング設備の充実

データおよびシステム管理の充実、情報発信の促進

指導現場の情報を配信

トレーニングや
指導をライブ配信

データ（資料）や
運営ノウハウの発信



RIXPERT の 課題

研究活動（学会参加や事例報告）・指導資格取得

陸上競技を主としたイベントの実施

競技パフォーマンス・指
導・運営に関する情報収
集や事例研究など

陸上競技やトレーニング
の指導資格、クラブのマ
ネジメント資格の取得、
更新など

強化・普及練習会

指導者研修・交流会（コーチ&親）

測定会（スプリント&ジャンプ）

試履会（ランシュー&スパイク）



「スポーツに夢見る人々へ」

皆様のご支援をお待ちしております。



RIXPERT 賛助会員について
賛助会費

返礼

賛助会費の使用用途


